Епидемиолшке карактеристике грипа – значај пандемије
Сажетак предавања

Термин грип је у савременом српском, као и у већини других језика, изгубио своју првобитну тежину и постао уобичајен израз за готово све акутне респираторне инфекције, па чак и за цревне поремећаје под термином „стомачни грип“. 

Тренутна пандемија је актуелизовала проблем грипа и довела до поновног сагледавања његовог значаја и утицаја на здравље појединца, али и здравље и укупне ресурсе друштва у целини


,
. 

Грип се најчешће испољава као благо до средње тешко обољење, наглог почетка и кратког трајања уз постепени потпуни опоравак. Ретке компликације најчешће се јављају код особа са неким видом имунодефицијенције (одојчад и мала деца, старе особе, особе са тежим хроничним поремећајима здравља). Међутим, и сезонски, „обични“, грип има смртност која се креће око 1/10000 у сезони
.

Пандемијски грип, за разлику од сезонског, захвата друге узрасне групе и то првенствено младе одрасле особе. Посебно је значајно учесталије јављање компликација,  па и смртног исхода у истој популацији. Према извештајима Светске здравствене организације
 у најугроженије категорије у тренутној пандемији спадају труднице, особе са хроничним болестима, гојазне особе без обзира на узраст, одрасли старости 15-49 година, и тек потом класичне ризичне групе. 

Очекивана стопа обољевања у пандемији је око 35% укупне популације у првој сезони у једном или више таласа. Очекивано трајање таласа је 6-12 недеља са врхом у трајању од 2-4 недеље. Математичким модели развијени за процену пандемије указују да се око 60% свих оболелих јавља управо у време врха епидемијског таласа, односно у критичне 2-4 недеље. Највећи део утицаја на популацију настаје услед високе контагиозности и брзог ширења, опште осетљивости популације, патогеног ефекта самог вируса и имуног одговора код инфицираних особа. Компликације могу бити вирусне (интерстицијалне пнеумоније, енцефалитис), бактеријске (посебно пнеумонија), пад имунитета и егзарцебација хроничног поремећаја здравља. Међутим, стопа компликација и смртност се не могу у потпуности објаснити горе наведеним патогеним ефектима вируса. Још од „шпанске грознице“ са почетка прошлог века постављена је теорија имунолошке олује, у чијој основи лежи снажан имунолошки одговор иначе здравих особа на вирус грипа, који за кратко време постаје патолошки поремећај per se, сличан аутоимуним болестима, доводећи до клиничке слике коју карактеришу прострација, панцитопенија, хеморагијски синдром, акутни респираторни дистрес синдром, шок и смрт
. 
Предности савремене медицине су у могућности праћења мутација вируса вирусолошким, генетским и молекуларним техникама, благовремено уочавање настанка пандемијског соја и саме пандемије, примени планских нефармаколошких мера за успоравање тока пандемије на глобалном нивоу ради добијања времена за производњу специфичне, монотипне вакцине и, коначно, у постојању антивирусних лекова, имуномодулатора и услова за интензивно лечење и негу најтежих оболелих.

Изазов за здравствени систем у пандемији представља одржавање функционалности свих виталних сегмената у периоду врха пандемијског таласа, збрињавање оболелих од грипа и спречавање настанка и ширења болничких епидемија грипа. За успешно суочавање са изазовом потребни су адекватно и правовремено планирање, тријажа оболелих и решавање највећег броја случајева на нивоу примарне здравствене заштите, правилна расподела и употреба расположивих антивирусних лекова и капацитета за интензивну негу и лечење АРДС, и коначно брза и свеобухватна вакцинација, према утврђеним приоритетним групама. 
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